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Ecologia: uma proposta
do Papa para reflexao
da sociedade

Editorial M.C.F.

enciclica do Papa Francisco Laudato si
“sobre o cuidado da casa comum” tem sido
objeto de justificada atengdo por parte das
diferentes estruturas sociais e culturais,
tendo sido salientada a sua oportunidade
e a pertinéncia das reflexdes e das propos-
tas que apresenta.

Uma das ideias mais ricas e potencialmente pro-
dutivas propostas pela enciclica Laudato Si’ é o
conceito de ecologia humana, que depois se de-
senvolve também em ecologia cultural e ecolo-
gia integral. Estamos habituados a falar e portan-
to a pensar a ecologia apenas na sua dimensdo das
realidades ligada a natureza, as coisas materiais e
a tecnologia que as suporta e as conduz. Pensam
os tedricos na natureza, nos rios, nas barragens,
na exploragdo do petréleo, nos coutos mineiros,
nos oceanos, nos montes e vales, nos pinheiros ou
nos eucaliptos, no diéxido de carbono e no bura-
co do ozono.

Poucos pensam que a ecologia comega pela pes-
soa humana e pela anterior relagio desta com a
natureza. Falar de ecologia ¢ uma atitude huma-
na, cuja humanidade se perde quando a centra-
mos apenas na terra.

Por isso ha que ler a carta do papa Francisco
como uma chamada de aten¢do a humanidade
para que reforme a si mesma antes de pensar em
reformar o universo.

Isto ndo sera novo, é mesmo anterior ao homem,
tal como recorda o texto papal: “O conjunto do
universo, com as suas multiplas relagées, mostra
melhor a riqueza inesgotdvel de Deus”. E recorda o
mestre Tomds de Aquino: a bondade suprema do
Criador «ndo pode ser convenientemente repre-
sentada por uma s6 criatura». Por isso, “a inter-
dependéncia das criaturas é querida por Deus”...

nenhuma criatura se basta a si mesma, todas exis-
tem na dependéncia umas das outras, para se
completarem mutuamente.

Assim, toda a ecologia da natureza comega pela
pessoa, que deve superar o antropocentrismo
moderno que colocou a razio técnica acima da
realidade, atitude que designa por “excesso an-
tropocéntrico”, que acaba por destruir o verdadei-
ramente humano na sua relagio com a natureza e
a vida. Por isso avanga o Papa com a proposta de
uma ecologia da cultura, que a par do patrimo-
nio natural, valorize o patrimonio histérico, artis-
tico e cultural. A ecologia envolve também o cui-
dado das riquezas culturais da humanidade, no
seu sentido mais amplo. E a cultura, no seu sen-
tido vivo, dindmico e participativo, que deve fa-
zer repensar a relacdo do ser humano com o meio
ambiente.

Uma ecologia equilibrada deve pois preservar a
pessoa, as tradi¢oes, a sabedoria ancestral para a
traduzir nas novas invencdes e realidades. Impor-
ta integrar a ecologia na vida quotidiana das pes-
soas, no didlogo para uma ecologia plenamente
humana, no respeito pelo equilibrio natural e so-
cial e pelo bem comum.

A {ltima etapa do texto propde um “grande de-
safio cultural, espiritual e educativo” lembrando
que na ecologia humana se deve incluir a espiri-
tualidade, a capacidade do transcendente, o que
deveria verificar-se na educagéo, na agdo politica,
em ordem a uma maior profundidade existencial.
A isto chama a “cidadania ecoldgica” que passa
pela escola, pela familia e pelos meios de comu-
nicagio, numa verdadeira “conversdo ecoldgica”. t



Uma imagem vale mais que mil palavras...

Grupo de Acélitos Senhora do Porto no Banco Alimentar, 28 e 29 de maio
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Agenda

Crisma Vicarial na Sé do Porto
2 de julho

Ordenagdes de Diaconos e Presbiteros
10 de julho, 16h, Sé do Porto

Jornadas Mundiais da Juventude
25 a 31 de julho, Cracdvia, Polénia

Assuncio de Nossa Senhora
15 de agosto

Sugestoes culturais

Internet O Video do Papa (Titulo original The
Pope Video) - thepopevideo.org

Esta é uma iniciativa mundial, promovida pela
Rede Mundial de Oragdo do Papa (Apostolado
da Oragéo), para colaborar na difusdo das inten-
¢des mensais do Santo Padre sobre os desafios
da humanidade.

Todos os meses, os visitantes do site podem acom-
panhar, através de video, o Papa Francisco nos
seus pedidos de oragdo. O projeto é uma ideia de
La Machi, a consultora de comunicagio para boas
causas especializada nos valores religiosos e no
cuidado da criagdo.

Internet Visita Virtual ao Pago do Porto em 360°
- diocese-porto.pt/visitavirtual

E provavel que muitos dos cristios da Diocese do
Porto nunca tenham visitado o Pago Episcopal do
Porto. Contudo, isso agora é possivel... através de
qualquer local do mundo!

A Diocese do Porto disponibiliza agora no seu
sitio na internet a visita virtual em 360° (com
uma qualidade visual bastante boa) a 12 es-
pagos do seu Paco Episcopal — Terreiro da Sé,
Escadaria, Jardim, Patio Interior, Autditdrio,
Capela, Sala dos Espelhos, Atrio, Sala de Aco-
lhimento, Sala de Audiéncias, Sala do Trono e
Vista Panoramica.

Cinema Filme Fé com participagdo especial
“O treinador de futebol do Manchester United,
o portugués José Mourinho, vai ser a voz do
papa Francisco num filme de animagéo sobre
as aparigoes de Fatima, informou fonte da pro-
dutora a agéncia Lusa.
O filme de animagao da produtora portuguesa
Imaginew, com o titulo Fé, estd a ser produ-
zido no Porto e tem estreia mundial marcada
para dia 13 de maio de 2017.
Inclui um boneco do papa Francisco, cuja voz vai
ser de José Mourinho, disse fonte da produtora.
()
Segundo Rui Pedro Oliveira, o filme é para pes-
soas dos 10 aos 100 anos, vai ser falado em portu-
gués, inglés, espanhol, italiano e polaco, e serd le-
gendado em “mais de 30 linguas” para chegar aos
1,2 mil milhoes de catolicos em todo o mundo.”
in mag.sapo.pt
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Perguntdmos a catequese:

O que é ser misericordioso?
— continuacdo

Dar de vestir aos novos.

Visitar os doentes.

Visitar os presos.

Eu a dar uma magd ao meu irmdo.
Marisa - 2.° ano - Sdo Paulo do Viso
é

Dar abrigo a quem ndo tem casa.
g Visitar os presos.
Tomas - 2.° ano - Sao Paulo do Viso

/]\

Ser misericordioso é...

Ajudar quem mais precisa, porque precisam do
10sso amotr.

Nbs temos de ajudar quem tem o coragdo
pequeno, porque nés temos o coragio grande e
temos de partilhar.

Por exemplo, visitar os mortos, dar de abrigo _
aos peregrinos, dar de comer a quem tem fome ¥,
e dar de beber a quem tem sede.

Nair - 2.2 ano - Sao Paulo do Viso

[Desenho de pessoa a visitar um preso.]
Filipe - 2.2 ano - Sdo Paulo do Viso

9 . -
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N'Day

Texto Sofia Assungao

"day é ja quase uma obrigatoriedade no calendario festivo da
nossa comunidade paroquial.
Este ano teve a sua quarta edigdo e pelo segundo ano con-
secutivo designou-se também Piquenique da Familia, visto a
associa¢do da Junta de Freguesia de Ramalde. Decorreu no pas-
sado dia 22 de maio nas instalagdes do Parque de Campismo da
Prelada, como j& vem sendo habitual.

O individualismo é bem marcante na nossa vida, ndo é um com-
portamento na maioria das situagdes positivo para o ser humano,
e que poderd inclusivamente, conduzi-lo a desenvolver sentimen-
tos e comportamentos que o levem a pensar somente nos seus in-
teresses e esquecer-se que vive em sociedade.

O N’day é um evento que comegou precisamente para contra-
riar este individualismo tdo presente na sociedade. Pela vontade
do grupo de jovens em unir a comunidade paroquial e propor-
cionar um dia de partilha, de fraternidade e igualdade a sua co-
munidade. Viver a importincia de ser comunidade, aprender a
construgdo de lacos, o estabelecer relagdes, viver em grupo que
forma “um s6 corpo em Cristo Jesus”.

Como em qualquer outra atividade o dia foi preenchido por
muita animagao e alegria por parte dos presentes mas o que nos
entristeceu de alguma forma (aos Jovens mespianos) foi que a
maior parte das pessoas que participou no N’day foram as crian-
¢cas e pais/familiares que frequentam a rede escolar da Junta de

Freguesia de Ramalde. Ora, num evento de cariz religioso fez-
-se notar em vdrios aspetos a fraca participagdo e inclusive a di-
ficuldade de compreensio do evento. Na minha dtica e vivéncia
pessoal, o que de alguma forma me faz escrever esta reflexdo que
partilho convosco, foi a indigna¢ao da maioria das pessoas que
chegava e que nio estava de acordo com a celebra¢do de uma eu-
caristia campal. Ora, o que para nds é alimento, para outros o
que serd?! Nao respeitar. Sim, acho que é isto. O néo respeito que
existiu por parte de quem participou mesmo néio lhe agradan-
do a totalidade do carddpio como, e MAIS GRAVE AINDA, o
nao respeito por parte de quem néo participou e para quem todo
o0 evento estava integralmente pensado e feito a medida (os ele-
mentos da comunidade paroquial).

Claro que também podera ser uma forma de evangelizar mas
o propésito do dia é viver em comunidade que somos, parafra-
seando Sao Paulo: “Formamos um sé corpo e um so espirito em Je-
sus Cristo” E a evangelizacdo deve comecar dentro de casa!

Com isto queremos apenas sensibilizar, todos vos elementos des-
ta comunidade paroquial, que terdo oportunidade de ler este arti-
g0, que este dia s faz sentido com a Vossa participagao.

Por isso, ja sabem, no préximo ano havera mais N’day, podem
ja preparar-se para participar pois s6 “Vivendo a verdade na ca-
ridade, Crescemos em tudo para Cristo.” t
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Primeira Comunhao

Texto Sofia Assuncao

infancia é um periodo de crescimento, de descoberta e é crucial

na formagdo do ser humano. Da mesma forma que, é também

um momento importante para a formagao espiritual. Assim, a

catequese é uma das formas de enriquecimento e formagio de
uma crianga permitindo que se torne num adulto mais consciente
do que é ser cristao.

A catequese mais importante é a familiar, pois é no seio da fa-
milia que deve comegar a introdugio da crianca na vida religio-
sa. E na familia que se aprende valores como o amor e o respeito
a propria familia e, por conseguinte, ao préximo. Por isso, a pre-
senga dos pais na vida dos filhos é fundamental.

A catequese ministrada na igreja é um processo de educagdo per-
manente na fé e de maturidade dentro de uma comunidade onde
a evangelizagdo ¢ essencial. Isto acontece de uma forma muito es-
pecifica, e obviamente preparada, pois a crianca que estd em fase
de formagao recebe estimulos de varia ordem e, por isso mesmo, a
catequese infantil deve ser incentivadora, dindmica, com mensa-
gem e que contribua para a formacio dos valores cristdos.

A catequese de iniciagdo cristd compreende todo o processo de
formacio até a rece¢do dos trés sacramentos: Batismo; Eucaris-
tia e Crisma. Orgulhosamente acompanhei e preparei este gru-
po (da foto) de 16 criangas e uma pré adolescente que se mante-
ve firme, vivenciando e demonstrando o que é a partilha, a unido
e a pertenca a um grupo. Em grupo fizemos uma caminhada de
trés anos, desde o primeiro até ao terceiro ano, e, no passado dia
29 de maio testemunhei um dos momentos mais importantes das
suas vidas, dois catequizandos receberam o sacramento do batis-

mo, e todos, o sacramento da eucaristia, vulgo primeira comu-
nhdo. Porque este é um trabalho de grupo, de equipa, de partilha
até no ensinamento, na transmissio da palavra de Cristo, tenho
que lembrar os colegas que me acompanharam nesta caminhada:
Jorge Soares e Claudia Pinto. E como me envaidego de partilhar
o seu crescimento humano e fundamentalmente na Fé. A alegria
de viver em Cristo!

E a alegria de Viver em Cristo estd na PERSEVERANCA que
significa conservar-se firme e constante, persistir, prosseguir, con-
tinuar, sempre com os olhos fixos em Deus. As coisas mais precio-
sas que podemos fazer ou alcancar levam tempo para ser conquis-
tadas. Assim, existe uma enorme diferenca entre um pedaco de
gelo e um diamante. Enquanto que o gelo é duro, é formado rapi-
damente e nao subsiste por muito tempo, um diamante leva mui-
tos anos para se produzir.

Hoje, todas estas criangas e/ou jovens sdo potenciais diamantes
pois estdo ainda em formagéo. Por isso, a palavra chave para cada
um deles, e para os seus pais, que sdo basilares neste processo é a
perseveranga.

17 meninos e meninas mais crescidos e com maior responsabili-
dade e estou certa de que descobriram como é bom “receber Jesus
no coragdo” e espero que esta vontade va crescendo e seja também
alimentada pelos pais para que a partir de setembro mais possa-
mos descobrir e conhecer em grupo. t

“Pois vocés necessitam de PERSEVERANGCA para fazer a vontade
de Deus e alcangar os bens prometidos” (Heb 10;36)
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Peregrinacao das
Criancas a Fatima

Texto Antdnio Granja

o passado dia 10 de Junho, os grupos da Catequese Paro-

quial participaram na Peregrinacdo das Criangas a Fatima,

que se realiza anualmente nesta data. Saindo do Porto as 7h

da manh3, o conjunto de aproximadamente 120 pessoas, en-
tre criancas, catequistas e familiares, chegou a Fatima a tempo de
participar na Eucaristia presidida pelo Bispo de Braganga-Miran-
da, D. José Cordeiro.

Durante a celebragio, dindmica e animada com canticos apropria-
dos para criangas, os nossos catequizandos puderam entregar as
caixinhas que prepararam durante o més de Maio, no interior das
quais guardaram as suas reflexdes sobre os desafios propostos pelo
Santudrio como preparagio para a peregrinacio, e que abordavam

temas como a oragdo, a pratica de boas ac¢des, o sacrificio, o perdao
e a adoragdo do Santissimo Sacramento (ou, nas palavras dos pas-
torinhos, “Jesus escondido”). Todos estes desafios ligavam-se com o
tema escolhido para este ano: “Deus esta contente”. Esta afirmagdo
lembra a apari¢do de Setembro, em que Nossa Senhora disse aos trés
jovens videntes que o Senhor estava contente com os seus sacrificios.

Apos a Eucaristia, criangas, catequistas e acompanhantes tive-
ram um momento de relaxamento, restabelecendo forcas e convi-
vendo num piquenique. As 15h, o grupo de peregrinos foi assistir a
uma encenagio oferecida pelo Santudrio, na Basilica da Santissima
Trindade. Este pequeno espectaculo frisou o significado e o valor
do sacrificio, e fez memoria da aparigdo do Anjo aos pastorinhos,
cujo centendrio se celebra este ano e que ganhava maior dimenséo
naquele dia (o 10 de Junho é, ndo sé o dia de Portugal, de Camées e
das comunidades, mas também o dia do Santo Anjo de Portugal).

Depois, foi altura de cada um tirar um momento para acender as
suas velas, pagar as suas promessas, fazer as suas oracdes pessoais, ou
simplesmente descomprimir um pouco. As 17h, iniciou-se o cami-
nho de volta a casa. Na mente e no coragdo, cada um trouxe a sensa-
¢do de conforto maternal, a intensidade da multiddo que traduz uma
Igreja viva, e os lagos de amizade que nos unem como comunidade. t

Como Contemplar?

Texto Joana Domingues

ragdo nos dias de hoje? de Antonio Granja e A Cara do Siléncio
de Sénia Costa foram dois textos publicados nas tltimas edi-
¢oes do Totus Tuus que aprofundavam as temdticas da Ora¢io
e do Siléncio respectivamente.

Na continuidade desses dois textos, irei agora abordar a tematica
da Comtemplagdo. Seguindo a premissa dos textos anteriores, o
ritmo frenético em que as pessoas vivem o seu quotidiano néo lhes
permite parar e pensar nos assuntos verdadeiramente importan-
tes a alma e ao espirito.

A contemplacdo significa “admirar ou pensar sobre algo”. Num
contexto religioso, representa o alcance a Deus através de expe-
riéncias e vivéncias pessoais. Pode ser considerada a mais alta ex-
pressdo da vida espiritual de um individuo.

Segundo o Gaudium Press, em fevereiro de 2015, durante a ho-
milia celebrada na Casa Santa Marta, o Papa Francisco centrou o

seu discurso e reflexdo na “oragdo de contemplagio”. Nesse senti-
do, o Papa leu um excerto do Evangelho e questionou os presentes:
“Como fazer a contemplagdo com o Evangelho de hoje? (...) O que
eu fiz, com este Evangelho, foi justamente a oragdo de contempla-
¢do: pegar no Evangelho, ler e imaginar-me na cena, imaginar-me o
que acontece e falar com Jesus, como me vem do coragdo.”

Como se pode verificar neste excerto do Papa Francisco, a Ora-
¢do e a Contemplagdo sdo tematicas que se interligam. E impor-
tante, nos dias de hoje, sabermos ligar e aprofundar estas temati-
cas para conseguirmos ter uma melhor e maior relagio com Deus.

Importante mencionar que a Contemplagdo foi também o tema
central da terceira Carta circular no Ano da Vida Consagrada
anunciada pela Congregac¢do para os Institutos de Vida Consa-
grada e as Sociedades de Vida Apostdlica, em dezembro de 2015, e
dirigida aos consagrados.

De acordo com o site da Rddio Vaticano, a carta intitulada de
“Contemplate. Aos consagrados e ds consagradas nas pegadas da
Beleza” é um convite para se viver “a dimensdo contemplativa” das
diversas tarefas e ocupagdes da vida quotidiana com o objetivo de
redescobrirem “a vida de relagdo com Deus”. t

Fontes: Rddio Vaticano
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Uma Capela
Incomum

Texto Antonio Granja

naugurou no tltimo dia 12 de Fevereiro, na Baixa do Porto, um
bar chamado Capela Incomum, idealizado por Francisca Lobao,
e que se destaca sobre varios aspectos.

Em primeiro lugar, este novo espago revitaliza um edificio da
Travessa do Carregal, onde se situava anteriormente uma capela
edificada pelo Visconde Vilarinho de Sdo Romio, que viveu entre
1785 e 1863, e que foi local de culto pela tltima vez hd mais de 50
anos. Depois, este ndo é apenas mais um bar da Baixa portuense:
classifica-se como um wine bar e, como a expressio indica, dedi-
ca-se especialmente ao comércio e divulgagdo de vinho nacional.

Movidos por estas curiosidades e pelo desejo de aprofundar la-
¢os de amizade, um grupo de elementos da equipa do Totus Tuus,
visitou este espago numa noite de sexta-feira. Em vez de encon-
trarmos um ambiente elitista (que tantas vezes caracteriza os wine
bars) e uma parddia ao seu passado religioso, encontramos uma
atmosfera descontraida e uma conexéo respeitosa com as carac-
teristicas do edificio original. Os vitrais e o altar em madeira com
relevos de cenas biblicas estdo 14, mas nas paredes encontramos
fotografias a preto e branco com o tema das vindimas, e a res-
tante decorac¢do faz um jogo aprazivel entre mobiliario de linhas
modernas e apontamentos retro. De resto, para aqueles a quem a
questdo possa preocupar, e segundo um outro artigo publicado
sobre a Capela Incomum, houve um cuidado por parte da em-
preendedora desta ideia em consultar as autoridades religiosas, de
forma a ndo ultrapassar qualquer limite que pudesse existir. Se-
gundo o mesmo artigo, Francisca Lobdo escreveu até ao Bispo do
Porto, na altura D. Manuel Clemente, explicando os seus planos e
comprometendo-se a retirar os objectos religiosos, mas a manter
o tragado do edificio e o altar. Na resposta, desejaram-lhe sorte.

Enquanto experiéncia pessoal, o grupo que fez a visita reconhece
que foi enriquecedor. Acompanhada por petiscos apetitosos e re-
gada por vinho e outras bebidas (ndo, o vinho nido é mandatdrio),
a conversa fluiu. Como disse depois um dos presentes: “Ndo formos
uns meros membros do Totus a encontrarem-se mas sim um con-
junto de amigos que se reuniu. E igreja é isto: comunhdo!” t

Prospetiva das JMJ

Texto Sonia Costa

uerido leitor,

Venho falar sobre um mega evento que este ano decorrerd em

Cracévia — as Jornadas Mundiais da Juventude (JM]). O que

sao as JMJ? Trata-se ndo mais do que, um encontro que ini-
clalmente comegou por ser uma ideia de o fazer anualmente, no
entanto passou a ser organizado com intervalos de dois e trés anos,
a nivel mundial para todos os jovens catdlicos, instituido pelo Papa
Jodo Paulo II em 1985. Tendo sido a primeira JMJ realizada em
1986 em Roma. Durante uma semana os jovens de varias naciona-
lidades sdo acolhidos por um pais (definido sempre nas JMJ ante-
riores pelo Papa), tendo previsto atividades sobre a aprendizagem
da Fé para esses jovens. Ao longo dessa semana, além das ativida-
des propostas existem momentos que possibilitam a intera¢do en-
tre os jovens, de forma a partilharem experiéncias e conhecerem-
-se. H4 um tempo a que chamamos de Pré-Jornadas, sio os dias
anteriores ao evento nos quais os jovens estrangeiros ficam noutras
cidades do pais anfitrido para conhecer as culturas regionais e orar
junto a essa comunidade.

Este ano as JM]J decorrerdao em Cracovia, do dia 26 a 31 de Julho
de 2016 e as pré-jornadas de 20 a 25 de Julho espalhadas pelos 4
cantos da Polonia. Durante as JM] teremos a participagdo do Papa
Francisco, em momentos especificos em que poderd estar préximo
dos jovens. Todo o evento, engloba desde catequeses, Eucaristia,
oragdes, testemunhos e até visitas culturais em diversas linguas,
mas sendo a mais fluente a inglesa. Todos os secretariados dioce-
sanos tém desenvolvido esfor¢os no sentido de preparar das varias
questdes logisticas, como é exemplo o transporte e modalidades de
inscrigdo dos jovens neste mega evento. Nestes eventos, os grupos
de secretariado preparam a viagem, sendo os jovens depois acolhi-
dos pelas dioceses e/ou familias e outros organismos dispostos a
acolher os jovens. Nestas atividades, fomentamos a nossa fé, parti-
lhamos experiéncias, renovamos a nossa crenca e for¢a espiritual,
conhecemos ritos/experiéncias culturais e principalmente criamos
lagos com pessoas de outra parte do mundo.

E sem dtivida, uma experiéncia inica pela partilha e interagio com
outras culturas mas fundamentalmente pela forca humana jovem
unida pela mesma fé. As expetativas sdo muitas e a nossa diocese
do Porto tera alguns jovens representados. Até ao nosso regresso! t



